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 بسم الله الرحمن الرحیم
 
 

 حقوق زن از دیدگاه سیرۀ نبوی
 

 نوشته: دکتر احمد بن عثمان المزید

 ـ افغانستان ترجمه: مرکز مطالعات اندیشه و دعوت اسلامی
 

بدیهی است که زنان نیم جمعیت جامعه را تشکیل 
دهند و نیم دیگر نیز از همین زنان متولد شده می

است، پس به تعبیری زنان کل جامعه هستند. اگر در 
عصرهای قدیم و گذشته به حق زن ظلم شد، حقوقش 
پایمال گشته و به کرامتش توهین شد؛ اما پیامبر 
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 همت کردشان یاریبه دفاع کرده و  اناز زن اکرم
و چنان حقوقی برایشان به ارمغان آورد که شاید 

 دیدند. خوابش را هم نمی

به محبت، وفاداری، ترحم،  رسول اکرم
 هتوصی ا  کیداپوشی میان زن و شوهر گذشت و چشم

های مستحکمی تا اساس خانواده بر پایه ست،کرده ا
ها استوار گردد و هیچ تندبادِ مشکلات و نارسایی

هایش را به تزلزل در اش را بکَند و یا پایهنتواند ریشه
آورد. چنانچه خداوند متعال نیز فرموده است: 

وَعَاشِرُوهُنَّ بِالمَعرُوف [:19نساء] و با آنها بطور ؛(
ای جامع است واژه« معروف»لفظ  کنید(.شایسته رفتار 

خیر، نیکی، احسان، لطف، مهربانی و  ۀکه هم
 شود.رحمت را شامل می
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اتقوا الله في النساء، فإنکم »فرمود:  پیامبر
 1؛«أخذتموهن بأمان الله واستحللتم فروجهن بکلمة الله

در رابطه با زنان از خدا بترسید، شما آنان را به امان خدا )
آنان( شان )همبستری با اید و شرمگاه)به همسری( گرفته

را با کلمات خداوند )نکاح صحیح و شرعی( برای خود 
 حلال کرده اید(.

طبیعت و سرشت زنان را  همچنین پیامبر
کند که ممکن است )بنابر معرفی کرده و اشاره می

مقتضای طبیعت انسان( از آنان اشتباهاتی سربزند، به 
 2؛«استوصوا بالنساء خیرا  »همین خاطر وصیت کردند: 

 به نیکی و خیر رفتار کنید(.)با زنان 

                                                             
 (.2137ـ مسلم )1
 (.2671( و مسلم )4787ـ بخاری )2
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خیرکم، خیرکم لأهله وأنا خیرکم »: و نیز فرمود
)بهترین شما کسی است که با همسرش از همه  3؛«لأهلي

شما هستم نسبت به همسر خود(.  بهتر باشد و من بهترین  
لایفرك مؤمن مؤمنة، إن کره منها خلقا  رضي »: و فرمود
مؤمن خشم و غضب )هیچ مرد مؤمن بر زن  4؛«منها آخر

نکند، اگر یک خصلتش را نپسندید، از خصلت و خوی 
 شود(.دیگرش راضی می

ن به زن را کردگناه ظلم  همچنین رسول اکرم
إن أعظم الذنوب »در حدیثی چنین بیان فرموده: 

عندالله، رجل تزوج امرأة، فلما قضی حاجته منها طلقها 
عزوجل، گناه )بزرگترین گناه نزد خداوند  5؛«وذهب بمهرها

                                                             
 (.1967( و ابن ماجه )3830ـ ترمذی )3
 (.2672ـ مسلم )4
 (.2743)ـ حاکم 5
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مردی است که زنی را به همسری بگیرد و پس از رفع قضای 
 اش را نپردازد(. حاجتش از او، طلاقش دهد و مهریه

خویی بهترین الگو و نمونه در نرم رسول اکرم
. ایشان باری به و حسن معاشرت با همسران خود بود

من حالت خشم و »: فرمود ام المؤمنین عائشه
گفت:  عائشه«. دانممی ات راحالت خوشی

تو اگر از من خشنود باشی »: دانی؟ فرمودچگونه می
گویی: قسم به پرودگار محمد و اگر ناراحت باشی می
 عائشه«. گویی: قسم به پروردگار ابراهیممی

گفت: بلی همینطور است، من فقط ذکر نام شما را 
با این الفاظ نرم  ببینید! رسول اکرم 6کنم.ترک می

کند و ساسات لطیف با همسرانش رفتار میو اح
                                                             

 (.4469( و مسلم )5614ـ بخاری )6
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شان راضی باد ـ نیز همسرانش ـ خداوند از همۀ
 کردند.گونه با ایشان تعامل میهمین

 با عائشه در یکی از سفرها رسول اکرم
گوید: یک بار می ، عائشهمسابقه دویدن گذاشت

مسابقه گذاشتیم و من برنده شدم، البته  با پیامبر
زمانی بود که من سبک وزن بودم؛ اما بار دیگر چون 

و  برنده شد من کمی بالا رفته بود، ایشان وزن  
 7«.این در مقابل آن»فرمود: 

کسی را که بر حق زنان تعدی  و نیز پیامبر اکرم
اللهم، إني »کند را گناهکار شمرده و فرموده است: 

)خداوندا، )تو گواه  8؛«ق الضعیفین: الیتیم والمرأةأحرّج ح
                                                             

 (.25075( و مسند احمد )2214ـ ابوداود )7
 (.9289( و مسند احمد )3668ـ ابن ماجه )8
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کنم(: می بسیار تأکیدباش( که من در حق این دو ضعیف )
 یکی یتیم و دیگری زن(. 

که رضایت  ههمچنان ایشان زنان را توصیه کرد
آیا شما »: خود را جلب کنند، چنانچه فرمود شوهران

بلی ای  با خبر نکنم؟ گفتند: تانرا از همسران بهشتی 
کل ودود، ولود، إذا غضبت أو »رسول خدا. فرمود: 

أسيء إلیها أو غضب زوجها قالت: هذه یدي في یدك لا 
)هر زن  محبوب و فرزندزا  9؛«أکتحل بغمض حتی ترضی

که اگر خشمگین شود و یا در حقش بدی شود و یا اگر 
گوید: این دست من در دست شوهرش خشمگین شود می

شمانم نخواهد آمد تا اینکه از من تو است و خواب به چ
 راضی شوی(. 

                                                             
 (.1743ـ طبرانی )9
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شوهران را توصیه فرمود که زنان  و نیز پیامبر
خود را از نظر عاطفی اشباع کنند؛ چنانچه فرمودند: 

)یعنی برای مردان در ؛ «وفي بضع أحدکم صدقة»
. گفتند: ای رسول (شان صدقه استهمبستر شدن با زنان

آیا در  کند،برآورده میخدا، آیا کسی از ما شهوتش را 
أرأیتم لو وضعها في »د: این نیز پاداش است؟ فرمو

حرام، أکان علیه وزر؟ کذلك إذا وضعها في حلال کان له 
به من خبر بدهید، اگر شهوتش را در حرام ) 10؛«بها أجر

برآورده کند آیا بر او گناه است؟ پس همچنین اگر شهوتش 
ن برایش اجر و پاداش را در حلال برآورده سازد در برابر آ

 است(.  

                                                             
 (.1674ـ مسلم )10



 

10 

 

مرد را مکلف نموده که بر زن و  پیامبر اکرم
فرزندانش انفاق کند و این انفاق را بهترین صدقه بیان 

دینار أنفقته في سبیل »فرماید: کرده است، چنانچه می
رقبة، ودینار تصدقت به علی مسکین الله، ودینار أنفقته في 

أجرا  الذي أنفقته علی ودینار أنفقته علی أهلك أعظمها 
که در راه خدا خرج کنی و  )از میان( دیناری 11؛«أهلك

ای خرج کنی و دیناری که دیناری که جهت آزاد کردن برده
به مسکین صدقه دهی و دیناری که بر اهل و عیالت خرج 
کنی، دیناری که بر اهل و عیالت خرج کنی اجر و پاداشش 

 بیشتر است(.
تنفق نفقة تبتغي بها وجه الله، إنك لن »: و نیز فرمود

 
 
)تو انفاق  12؛«علیها حتی ما تجعل في فم امرأتك رت  ج  إلا أ

                                                             
 (.1661ـ مسلم )11
 (.1628( و مسلم )6373ـ بخاری )12
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ای( بخاطر خدا، مگر اینکه ای )صدقهکنی یک نفقهنمی
در برابر آن پاداش داده خواهی شد، حتی )خوراکی( را که 

 گذاری(.در دهان همسرت می

ما أطعمت نفسك فهو لك صدقة، وما »و فرمود: 
أطعمت ولدك فهو لك صدقة، وأطعمت زوجك فهو لك 

)هر آنچه  13؛«صدقة وما أطعمت خادمك فهو لك صدقة
به خودت طعام دهی صدقه است، و آنچه به فرزندت طعام 
دهی برای تو صدقه است و آنچه که به همسرت طعام دهی 
برای تو صدقه است و آنچه به خادمت طعام دهی برای تو 

 صدقه است(. 

 14؛«إن الرجل إذا سقی امرأته من الماء أجر» و فرمود:
)همانا مرد اگر به همسرش آب بنوشاند به او پاداش داده 

                                                             
 (.16550ـ مسند احمد )13
 (.16529ـ مسند احمد )14
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گوید: من نزد حضرت عرباض می خواهد شد(.
همسرم آمدم و به او آب نوشاندم و این حدیث را که از 

 شنیده بودم برایش بیان کردم.  رسول اکرم
 

به ما  ، پیامبر ما محمد حقوق زن از دیدگاهاین 
نشان بدهید که چه کسی در گذشته و یا حال چنین 

 ؟برای زن قائل شده است حقوقی
 

***  




